Примерный распорядок дня:

[bookmark: _GoBack]8:00 - Подъем
8:30 - 9:00 Утренняя зарядка бодрости на свежем воздухе
9:00 - 10:00 Завтрак/английский язык(по программе)
10:00 - 11:30 Море (ежедневно)
НА ВЫБОР: 
-Море, пляж / Обучение плаванью
-Аквапарк с водными горками
-Открытый бассейн с морской водой / Аква аэробика / Водное поло
11:30 - 13:00 Английский язык (по программе)/ спорт (четные дни)
НА ВЫБОР:
- Футбол
- Боулинг
- Волейбол / баскетбол
- Современные спортивные танцы
- Бадминтон / настольный теннис
Занятия в Академии дополнительного образования и детского творчества (нечетные дни)
НА ВЫБОР:
- Творческая мастерская / Хедмейд
- Школа кино и актерского мастерства
- Студия изобразительного искусства
- Курс ментальной арифметики и скорочтения
- Школа шахмат и шашек
- Музыкальная студия / Хоровое пение
13.00 - 14.00 Обед
14.00 - 15.30 Тихий час (послеобеденный дневной отдых)
15.30 - 16.00 Полдник

16.00 - 17.00 Море (ежедневно)
НА ВЫБОР:
- Море, пляж / Обучение плаванью
- Аквапарк с водными горками
- Открытый бассейн с морской водой / Аква аэробика / Водное поло
17:00-18:00 Английский язык (по программе)
18:00 - 19:00 Ужин
19:00 - 21:00 Вечерние интерактивные, музыкальные, развлекательные программы, квест - игры, спортивные соревнования, концерт детской театральной студии (каждый день недели разная развлекательная программа)
21:00 - 22:00 Детская вечерняя дискотека OPEN-AIR, конкурсы, призы.
22:00 - 08:00 Ночной сон 


